An Ahne, Espe und Fulda

Mittwoch, 26. November 2014
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gleich auf sie herabregnen lasst. Die Kindern sollen sie fangen und schnell einsammeln.
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Gespannt: Die Vorschulkinder des Kindergartens Simmershausen erwarten die Tischtennisbdlle, die Trainer Michael Rubisch (rechts)

Fotos: Schraer

Hier konnen Kinder toben

TV Simmershausen kooperiert mit Kindergarten und Grundschule im Ortsteil

VoN MICHAEL SCHRAER ...
FULDATAL. In erster Linie
profitieren die Jungen und
Midchen, aber letztlich auch
die Erzieher und Lehrer im
Kindergarten = sowie  der
Grundschule in Simmershau-
sen. Und dies durch ein Ange-
bot des Turnvereins (TV) Sim-
mershausen. Die Kooperation
mit dem Kindergarten ist neu,
die Zusammenarbeit mit der
Schule lduft seit gut einem
Jahr.

Jeweils montags trainiert
Michael Rubisch vom TV mit
den Kindern Grundlegendes.
Fertigkeiten, friiher selbstver-
stindlich, aber heute zum Teil
nicht mehr vorhanden, sagt
der auch in Gesundheitssport
ausgebildete Trainer. Riick-
wirtslaufen konnten viele
Kinder nicht, wenn sie in die
Schule kdmen, meint der 38-
Jahrige. Auch an der Augen-
Hand-, Augen-Ful3-Koordinati-
on mangele es hdiufig. So
konnten viele nicht mal einen
Ful3ball treten, vom kleineren
Tennisball ganz zu schweigen.
Rubisch: ,,Die Kinder bewegen
sich immer weniger. Das
Spielplatz-Kind geht verloren.
Das macht sich schon in fri-
hem Alter bemerkbar.”

Am Montag in der Sporthal-
le neben der Grundschule also
das Kontrastprogramm zum
Wochenende, ,an dem die
Kinder zu Hause auch viel sit-
zen, zum Beispiel vorm Com-
puter oder Fernseher”. Daher
wird am Anfang jeder Stunde
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erst einmal frei mit Béllen ge-
spielt, ,die Kinder sollen to-
ben und sich richtig auspo-
wern“, sagt der Trainer.

Dann folgen weiter Ubun-
gen und Spiele. Die Koordina-
tion wird beispielsweise gefor-
dert, wenn Kegel durch geroll-
te Bille umge-
worfen werden.
»Das kénnen die

wenigsten®,
sagt  Rubisch.
Mit solchen

Ubungen gehe
es bei den Kin-
dergartenkin-
dern auch da-
rum, das Niveau
der Fdhigkeiten
anzugleichen,
»~damit spdter
die Sportlehrer
in der Schule
mit einer Grup-
pe auch etwas
anfangen kon-
nen‘.

Aber  nicht
nur die korperli-
chen, auch die
geistigen Fahig-
keiten ndhmen

ten“ einen Hindernisparcours.

Gemeinsam: In der Stunde mit TV-Trainer Ru-
bisch absolvieren die Grundschiiler mit Julian
(von vorn), Yarik und Finja auf einem ,,Schlit-

durch die Sport-
stunde zu. ,Die
Kinder koénnen
sich besser kon-

zentrieren und sind aufmerk-
samer*, sagt Rubisch.

Auch vor der Kooperation
mit dem TV habe man mit den
Vorschulkindern einmal wo-
chentlich die Sporthalle ge-
nutzt, sagt Kita-Leiterin Karola

Volland. ,Wir

haben uns
dann selbst
Spiele ausge-

dacht.” Mit ei-
nem hoch qua-
lifizierten
Ubungsleiter
laufen die
Stunden jetzt
aber anders ab.
Davon profitierten die Kinder,
die Spafy und Erfolgserlebnis-
se haben. Und auch ,,die Kolle-
gen, die hier dabei sind. Die
schauen sich was ab und
schreiben mit“, sagt Volland.
Klar hoffe der TV, durch
sein Angebot an Kindergarten
und Schule auch neue Mitglie-
der zu gewinnen, sagt der
hauptberufliche Trainer, der
sich im TV um die Tischtennis-
spieler kiimmert. Der Spaf
am Sport stehe aber im Vor-
dergrund. Daher stelle man
den Kindern auch Sportarten
vor, die nicht im TV angebo-
ten werden. HINTERGRUND,
DAS SAGT ...

Verein sucht
Sponsoren

Das Angebot des TV Sim-
mershausen an Kindergar-
ten und Schule wird je-
weils Giber drei Jahre ge-
fordert. So gibt es laut Ru-
bisch, der von seiner Trai-
nerarbeit lebt, tiber die
Sportjugend Hessen und
das Programm ,Mehr Be-
wegung in den Kindergar-
ten“im ersten Jahr400,im
zweiten 200 und im letz-
ten Jahr 100 Euro. Zusdtz-
lich gibt es von der Ge-
meinde 500 Euro im Jahr.

Die Kooperation mit
der Schule ist Giber das
Staatliche Schulamt und
das hessische Kultusminis-
teriumangemeldet. Damit
gibt es seit 2013 fiir das
erste Jahr eine Forderung
tiber 800, im zweiten (iber
600 und im dritten Jahr
tiber 400 Euro.

Den Rest der Kosten
von 2000 Euro pro Jahr,
der mit der Dauer der Ko-
operation steigt, tiber-
nimmt laut Trainer der TV
Simmershausen, finan-
ziert ber Mitgliedsbeitra-
ge.DahersuchtderVerein
weitere Sponsoren, auch
um die Kooperationen
nach drei Jahren fortfiih-
ren zu kdnnen.

Mit den bis zu 20 Kin-
dergartenkinderntrainiert
Rubisch eine, mit den 20
bis 25 Schulkindern ein-
einhalb Stunden. Letztere
haben sich freiwillig fiir
den Sport gemeldet. (mic)

Kontakt TV Simmers-
hausen: Rainer Haldorn,
Tel. 05 61/81 90 96.

Das sagt der
Schulleiter
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,Das ist ein super Angebot des
TV und es ist gut, dass es auf
den Kindergarten ausgeweitet
Schulleiter

wurde®,  sagt
Achim Kesse-
meier. Es finde
eine Grundfor-

derung  statt
mit Laufen,
Werfen, Fan-

gen. Da gebe es
im Freizeitbe-
reich  auRer
Kinderturnen
wenig fiir die
Jingsten. ,Die Kooperation ist
ein gutes Konzept. Wir sind to-
tal dankbar. Und man merkt
die positiven Auswirkungen
im Unterricht, zum Beispiel in
Mathe®, sagt er. (mic)

Achim
Kessemeier



